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¿Quiere participar en un 
curso para trabajadores 

inmigrantes? 
 
 

¡Entonces Aplique Para el Curso de  
Trabajadores Unidos! 

 
Á Aprender la historia de los inmigrantes en los Estados Unidos 
Á Aprender como funciona el sistema politico en los Estados 

Unidos y en San Francisco 
Á Aprender sus derechos en el trabajo 
Á Aprender capacidades incluyendo como aplicar para un 

trabajo, como negociar para tener equipo seguro en el trabajo, 
y como comunicarse con la policía o oficiales de la 
inmigración 
Á Compartir su conocimiento con otros trabajadores inmigrantes 
Á Usar la información para ayudar a su comunidad 
Á ¡Divertirse! 

 

 
Incluido en este paquete hayk más información sobre el curso y la aplicación. 
 
Si tiene preguntas, quiere más información o quiere ayuda llenando la 
aplicación, llame a Hillary Ronen (415) 553-3415 
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Información y Aplicación para el Curso de Trabajadores Unidos 
 
¿De que se trata este Curso? 

La Clase de Trabajadores Unidos abordara temas de la historia, las leyes, y las 
capacidades que estan relacionadas con la calidad de vida de los trabajadores inmigrantes en los 
Estados Unidos. El fin de la clase es no solamente aumentar el poder de cada estudiante en el 
lugar de trabajo, pero también ayudar a construir un grupo de trabajadores unidos que se pueden 
apoyar uno al otro para prevenir el abuso en el lugar de trabajo. Creemos que la mejor manera de 
aprender información es utilizando la información en una manera práctica.  Por esta razón, los 
estudiantes que toman este curso deben comprometerse a 16 horas del trabajo voluntario para 
aplicar la información y el conocimiento obtenido. Habrá varias opciones de trabajo voluntario, 
incluyendo trabajar en una clínica legal para los jornaleros y trabajadores domésticos, identificar y 
desarrollar una campaña para mejorar las condiciones en el lugar de trabajo, participar en un 
equipo comunitario para desarrollar programas o estrategias para mejorar las condiciones de 
trabajo o enseñar algunas materias aprendidas en este curso a otros trabajadores. 
 
Detalles del Curso  

Este curso se llevara acabo cada martes por las noches, de 5:30pm a las 7:00 pm en el 
auditorio del Centro del Pueblo, en el 474 Valencia Street. Se ofrecerá cena de 6:00 – a 6:30 de la 
tarde. Para promover la participación de los jornaleros, hemos hablado con muchos albergues 
(shelteres) en donde muchos jornaleros residen para asegurarnos que los participantes del curso 
puedan llegar al albergue (shelter) más tarde que la hora requerida durante los días de las clases. 
Avisaremos a los albergues una vez tengamos la lista de participantes completa. 

 
Por su participación en el Curso de Trabajadores Unidos, usted recibirá un cuaderno 

sobre el curso con información completa con respecto a sus derechos en el lugar de trabajo. 
Adicionalmente, usted será pagado $400.00 por su participación en el curso una vez usted 
completa todos los requisitos del curso. Este reembolso se rendirá en tres partes una vez los 
requisitos del curso sean completados.  La primera parte del reembolso, en la cantidad de 
$200.00, se dará  a cada estudiante después de completar 8 semanas en el curso. Para recibir el 
primer $200.00, el estudiante debe haber asistido a cada de las ocho clases. Los estudiantes 
serán dispensados de una clase solamente si ellos tienen una emergencia y pueden mostrar la 
evidencia de que la emergencia ocurrió de verdad. Trabajar no es una excusa válida. Si un 
estudiante pierda una de las primeras ocho clases sin una excusa válida, el estudiante puede 
asistir a los otros clases, pero no recibirá la primera parte de la remuneración. Cada estudiante 
recibirá el segundo reembolso de $100.00 después de asistir a las últimas dos clases y completar 
una clase adicional para prepararse para su trabajo voluntario. Finalmente, cada estudiante 
recibirá el tercer reembolso después de completar 16 horas del trabajo de voluntario. El  trabajo de 
voluntario es más flexible y puede ser completado en cualquier momento durante los seis meses 
que siguen la última clase de la Clase de los Trabajadores Unidos (hasta el fin de abril 2005).  
 
 Habrá 15 estudiantes en el curso. Si recibimos más de 15 aplicaciones, vamos a escoger 
15 estudiantes por loteria. Vamos a invitar a los jornaleros de los trailers, los jornaleros de la calle 
Cesar Chavez y a las mujeres de la Colectiva para participar en este curso.  
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Programa de Estudios 
La siguiente tabla describe el Programa de Estudios con el tema de las clases para cada 

una de las 10 semanas del curso. La clase adicional relacionada con su trabajo del voluntario 
ocurrirá durante al principio de diciembre. Comunicaremos las fechas exactas de esas clases en el 
último día del curso. 
 
Numero de la 
Clase 

Fecha de la 
Clase 

Temas (Primera Hora) Temas (Segunda Hora) 

1 9/28/04 Introducción a la Clase de 
Trabajadores Unidos/ 
Historia del Programa de 
Jornaleros. 

Como Facilitar un Reunión 

2 10/5/04 La Historia del Racismo en 
Los Estados Unidos 

Habiliades de la Oratoria 

3 10/12/04 Historia de las Obreras e 
Inmigración 

Comunicarse con la Policía 
y oficiales de la inmigración 

4 10/19/04 La Migración Forzada y la 
Globalización 
 

Como Resolver los 
Conflictos 

5 10/26/04 El Sistema Político de los 
Estados Unidos 

Habilidades de Abogarse a 
Si Mísmo 

6 11/2/04 La Ley Sobre el Sueldo y 
las Horas en el Lugar de 
Trabajo 

Como Preparar un  
Resumen y Entrevistar 
para un Trabajo 

7 11/9/04 La Salud y la Seguridad en 
el Lugar de Trabajo 

Como Negociar con 
Patrones para Equipo de 
Seguridad en el Trabajo 

8 11/16/04 La Discriminación y el 
Derecho de Organizarse en 
el Lugar de Trabajo 

Como Manejar el Acoso 
Sexual en el Lugar de 
Trabajo 

9 11/23/04 Los Derechos Humanos 
Internacionales 

Documentando las 
Condiciones en el Lugar de 
Trabajo / Desarrollando la 
Prueba para un Caso Legal 
 

10 11/30/04 Identificando nuestros 
sueños communes 

Inscribirse para el Trabajo 
de Voluntario/ Graduación 
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Aplicación Para Asistir a la Clase de Trabajadores Unidos 
 
 
 
Nombre: __________________________________________ 
 
Telefono: _________________________________________ 
 
 
Si me escogen para el curso, yo me comprometo asistir a las diez clases:  
Sí ___ no ___ Comentario________________________________________________________ 
______________________________________________________________________________ 
 
Si me escogen para la clase, yo me comprometo a completar 16 horas de trabajo voluntario 
relacionado con los temas del curso del Programa de Jornaleros:  
Sí ___ no ___ Comentario________________________________________________________ 
______________________________________________________________________________ 
 
Si me escogen para la clase, yo me comprometo asistir un entrenamiento para mi trabajo 
voluntario: 
Sí ___ no ___ Comentario_______________________________________________________ 
_____________________________________________________________________________ 
 
Yo entiendo que yo recibiré $400.00 solo si completo todos los requisitos de la clase: 
Sí ___ no ___ Comentario_______________________________________________________ 
_____________________________________________________________________________ 
 
 Yo quiero participar en este clase porque: 
______________________________________________________________________________
______________________________________________________________________________
______________________________________________________________________________
______________________________________________________________________________
______________________________________________________________________________
______________________________________________________________________________
______________________________________________________________________________
______________________________________________________________________________ 
 
Yo hablo: 
Español _____  
Mi idoma indigena _____  La cual es ____________________________ 
Ingles ______ 
 
Por favor regrese esta aplicación antes del 23 de Septiembre a Hillary Ronen, en la oficina de la Raza Centro 
Legal, 474 Valencia Street, Cuarto 295 (entre la 15 y 16) 0 a Hector Valdez en los trailes, (Parque Franklin, 
esquina 17 y Hampshire). 
 
¿Preguntas? Llame a Hillary Ronen (415) 553-3415 
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